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Ma quanta acqua c’è nel tuo corpo?
Proprio come i fiori, anche tu sei fatto per gran parte d’acqua. 
Addirittura ogni dieci chili del tuo peso sette sono proprio di
acqua. A pensarci fa impressione, ma fa ancora più impressione
a vederlo.

Colora di azzurro sette fasce di questa sagoma: 
avresti mai pensato che c’è così tanta acqua nel corpo di un

bambino come te?

L’ACQUA 
DENTRO DI TE
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L’acqua che entra e l’acqua che esce
Durante la giornata ci sono momenti in cui elimini acqua dal tuo corpo e altri in cui la inserisci. Sai distinguerli nei disegni qui sotto? Colora di azzurro
i quadratini in alto sui disegni in cui l’acqua entra nel corpo e in rosso i quadratini dei disegni in cui l’acqua esce.
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Un messaggio importante

“161  538422574  10  12  59474  3424  847  11474”

Ma Cosa vuol dire? Stiamo dando i numeri? No è solo un piccolo scherzo: i numeri indicano un messaggio cifrato molto importante.
Quale?
Per scoprirlo sostituisci ai numeri le lettere corrispondenti secondo lo schema qui sotto.
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Le parole dell’acqua
Si parla tanto di ciò che si mangia, ma dell’acqua si parla molto meno. Non certo perché mancano le
parole… anche se a volte è difficile trovarle
In questo schema sono “nascoste” 11 parole che hanno a che fare con l’acqua: leggine l’elenco qui
sotto e cercale una per una, tenendo presente che possono essere scritte in orizzontale o in verticale,
nei due sensi di lettura. Per esempio: CIBO - OBIC.


